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BETREFT
Evaluatie Professioneel fit

Geachte heer Kuijs,

Middels deze brief wil ACP Jong u vragen om meer duidelijkheid te geven over de
evaluatie van Professioneel Fit, die (mede) in gang is gezet naar aanleiding van een
enquéte die de ACP onder studenten hield. Tevens willen we u eraan herinneren dat
er al langere tijd vragen openstaan die los van de evaluatie beantwoord zouden
kunnen worden.

Voorgeschiedenis

Bij de ACP melden zich al jaren studenten die het trainingsprogramma Professioneel
Fit (Prof fit) te zwaar vinden. Uit een enquéte die we in 2017 hielden (bijlage 1),
bleek maar liefst 68% er zo over te denken. Met name over het onderdeel roeien,
het hardlopen en de begeleiding waren veel studenten ontevreden. Qok nu blijven
zich leden melden die dit zo ervaren. Aangezien Prof fit een verplicht onderdeel van
de opleiding is, gaat het vaak over studenten die vrezen dat ze dit niet gaan halen.
Op 30 juli 2018 is de Politieacademie (PA), op aandringen van de ACP Jong, met
ons in gesprek gegaan over Prof fit (bijlage 2). Voor en tijdens dat gesprek hebben
we als ACP specifiek de problemen met het onderdeel Roeien besproken. Bij de
beoordeling van het roeien wordt namelijk geen rekening gehouden met gewicht.
Navraag bij de Koninklijke Nederlandse Roeibond en roeimachineproducent
Concept?2 leert dat er daardoor geen sprake kan zijn van een gelijke beoordeling
van het roeien. Daarvoor is het namelijk nodig dat de factoren leeftijd, geslacht én
gewicht allemaal worden meegenomen. Zolang de beoordeling hier niet op wordt
aangepast, ondervinden studenten hier de gevolgen van. Niet voor niets vroegen
we de Politieacademie om Prof fit op basis van wat de experts ons hadden verteld
meteen aan te passen.

Opzet evaluatie

De PA zei op de hoogte te zijn van de klachten over de beoordeling van Prof fit. Er
waren echter al eerder aanpassingen gedaan op basis van leeftijd en geslacht. Het
leek de PA dan ook goed om in één keer zowel naar de roeitest als de andere
onderdelen (burpees, pull-ups etc.) te kijken. De PA had dan ook besloten om een
brede evaluatie te laten doen. Na dit gesprek heeft de ACP enkel nog te horen
gekregen dat de evaluatie zou worden uitgevoerd door de Vrije Universiteit
Amsterdam (VU) en dat deze naar verwachting in het voorjaar van 2019 gereed
zou zijn.

Pas recentelijk ontvingen wij basale informatie over de opzet van de evaluatie. In
lijn met wat ons bij een eerder gesprek werd verteld, maken wij hieruit op dat niet T ——

kenmerk vermelden
a.u.b.



ba

DATUM
1 april 2019
ONS KENMERK

politie ke

alleen het roeien maar alle onderdelen van Prof fit in de evaluatie worden
meegenomen. Wel ontstaat bij ons de indruk dat de focus op de haalbaarheid voor
eenieder (met voldoende training) wordt gelegd, terwijl wij van begin af aan
hebben gepleit voor een rechtvaardige beoordeling van eenieder. Met andere
woorden: de zwaarte van de verschillende onderdelen - met name het roeien- mag
volgens ons niet afhangen van iemands geslacht, leeftijd en/of gewicht. Voor een
gelijkwaardige beoordeling moeten deze factoren volgens experts dan ook altijd
mee worden gewogen. Wanneer het gaat om ‘voldoende training’ vragen wij ons
bovendien af of dat refereert aan de training die bij de studie wordt geboden, of dat
van studenten wordt verwacht dat zij als dat nodig is met hun eigen middelen voor
training zorgen.

Transparantie over uitkomsten

Wij maken ons inmiddels al enkele jaren hard voor een goede en eerlijke meting bij
Prof fit en willen u met deze brief vragen op welke datum de evaluatie gereed is.
Wij horen graag van u of u bereid bent om, zo gauw de evaluatie binnen is, deze in
zijn geheel met ons te delen. Daarnaast willen wij graag weten of de evaluatie voor
de PA aanleiding geeft tot aanpassingen aan Prof fit. Alleen zo kunnen we immers
beoordelen of deze recht doet aan de kritiekpunten van de honderden studenten
die zich hierover uitspraken in de enquéte van ACP Jong en de tientallen die
hierover bij de ACP op de lijn zijn gekomen.

Het is spijtig om te constateren dat veel studenten die dit onderwerp bij ons
hebben aangedragen inmiddels zijn afgestudeerd of de opleiding hebben verlaten.
Maar een volwaardige evaluatie die voortvarend wordt opgepakt, zal in ieder geval
bij nieuwe lichtingen studenten voor verandering kunnen zorgen.

Onbeantwoorde vragen

Daarnaast herinneren wij u er graag aan dat er sinds het gesprek van 30 juli 2018
nog enkele vragen open staan die vooralsnog onbeantwoord zijn gebleven. Deze
vragen moeten ons inziens los van de evaluatie door de PA beantwoord kunnen

worden.

- Wilt u op de website www.kombijdepolitie.nl publiceren wat de
standaarden zijn waaraan studenten bij Prof fit moeten voldoen? Op de
pagina '‘Wat vragen we van jou?’ wordt bij ‘Fysiek Fit’ doorverwezen
naar de sportapp Politieconditie. Maar die app is volgens onze
informatie gebaseerd op de (lagere) fitheidseisen van de FVT.

= Kan het zijn dat er verschillen zijn in uitkomsten tussen roeiapparaten?

- Kunnen de roeiapparaten die bij de beoordeling worden gebruikt,
worden geijkt en gestickerd? Zodat er geen meetverschillen zijn tussen
de verschillende roeiapparaten?

Graag ontvangen wij van u reactie op zowel ons verzoek om transparantie over de
evaluatie als antwoorden op de nog openstaande vragen.

Tot slot benadrukken we dat Prof fit al jaren een punt van grote zorg is voor veel
studenten. Het zorgt voor veel stress en onzekerheid en dat gaat ten koste van de
ontwikkeling en gezondheid van studenten. Bovendien zijn er nog tal van andere
vakken die belangrijk zijn voor goed politiewerk. Natuurlijk hebben studenten zelf
een verantwoordelijkheid in het behalen van de gestelde normen bij Prof fit. Maar
het is ons inziens aan de PA om voor en tijdens de opleiding zo duidelijk mogelijk te
zijn over wat er van de studenten wordt verwacht en erop toe te zien dat de
beoordeling van de verschillende onderdelen eerlijk verloopt.

Met vriendeliske groet,

ar van der P
ACP Jong
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